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مدیرعامل ســازمان انتقال خون ضمن اعلام افزایش ذخایر خون 
و فراورده هــای خونی در کشــور، درباره چگونگی اهدای پلاســما و 

همچنین فعالیت پالایشگاه های خون در کشور توضیح داد.
دکتر مصطفی جمالی در نشســتی خبری که در وزارت بهداشت 
برگزار شــد، تأمین خون و فراورده های خونــی به میزان کافی، تأمین 
ســلامت خــون و فراورده های خونــی، رعایت عدالت، اســتفاده از 
فناوری هــای نوین، حمایت از دانش بنیان هــا و... را از جمله وظایف 
ســازمان انتقال خون خواند و گفت: به دنبال اقدامات انجام شــده، 
ذخایــر خون و فراورده های خونی در کشــور از چهار روز به میانگین 

هشت روز رسیده است. این ذخایر در تهران به ۱۵ روز رسیده است.
وی به برنامه استراتژیک سه ساله سازمان انتقال خون اشاره کرد 
و درباره برنامه های صورت گرفته در دو ســال گذشــته، افزود: علاوه 
بر افزایش ذخایر خون و فراورده های خونی، شــاخص توزیع خون و 
فراورده های خونی در مراکز درمانی و بیمارستانی از حدود ۷۵ درصد 
ســال ۱۴۰۰، اکنون به صددرصد رسیده اســت و بنابراین صددرصد 
درخواســت ها و نیازهای بیمارستان ها در سراســر کشور را پاسخ گو 
هســتیم. استفاده از کیسه های فیلتردار در سازمان انتقال خون نیز از 

۲۰ درصد به ۷۰ درصد رسیده است.
مدیرعامل سازمان انتقال خون در ادامه در پاسخ به سؤالی درباره 
چگونگی تأمین پلاســما در کشور و همچنین فعالیت پالایشگاه های 
خون، با بیان اینکه پلاسما به دو روش تهیه می شود، گفت: نخستین 
روش، روش بازیافتی اســت که توســط مراکز خصوصی و به وسیله 
دستگاه از خون اهداشده جدا می شود. سال ۸۵، به مراکز خصوصی 

مجوز داده شد که در این زمینه فعالیت کنند.
پالایشگرهایی که مســئول تبدیل پلاســما به داروهای مشتق از 
پلاسما بودند از مراکز خصوصی بازدید کردند. اگرچه مراکز خصوصی 
پلاســما باید در جهت خدمت به مردم گام برمی داشتند اما به دلیل 
اینکه درآمد پلاســما بسیار زیاد است به نوعی به مردم خیانت شد و 

این مراکز از وظیفه محوله سر باز زدند.

جمالی با بیان اینکه قیمت پلاسما در کشورهای غربی حدود ۲۰۰ 
دلار اســت، افزود: بخش خصوصی که مسئولیت پلاسما را بر عهده 
داشــت، نه تنها در زمینه وظیفه محوله یعنی تهیه پلاسما به مردم 
خیانت کرد بلکــه در زمینه وظیفه دیگر که انتقال تکنولوژی بود نیز 

یعنی مأموریت انتقال تکنولوژی هیچ اقدامی انجام نداد.
مدیرعامل ســازمان انتقال خون با بیان اینکــه مراکز خصوصی 
که مسئولیت گرفتن پلاســما را بر عهده داشتند درخصوص احداث 
پالایشــگاه هیچ اقدامی نکردند و در این راســتا آزمــوده را آزمودن 
خطاســت، افزود: وقتی پلاســما تبدیل به داروی مشــتق از پلاسما 
می شود می توان گفت که یک اتفاق خوب صورت گرفته است. اگرچه 
بخش خصوصی چنین وظیفه ای بر عهده داشت اما از انجام وظیفه 

سر باز زد و ما نسبت به این موضوع گلایه داریم.
وی با بیان اینکه با دو شــرکت جدید به منظور احداث پالایشگاه 
قراردادهایی منعقد کرده ایم، گفت: یک آزمایشگاه با ظرفیت ۳۰ هزار 
لیتر در کشــور فعالیت می کند که در نظر دارد ظرفیت خود را به ۱۰۰ 
هزار لیتر افزایش دهد. همچنین یک آزمایشــگاه دیگر با ظرفیت ۱۰۰ 
هزار لیتر آغاز به کار کرده است که در نظر دارد ظرفیت خود را به ۳۰۰ 

هزار لیتر افزایش دهد.
مدیرعامل ســازمان انتقال خون درباره پلاسمای مورد نیاز کشور 
گفت: اظهار نظرها درباره میزان نیاز کشور به پلاسمای خون متفاوت 
است. بر اساس اظهار نظر سازمان غذا و دارو، کشور به ۷۰۰ هزار لیتر 
پلاسما در سال نیاز دارد در حالی که متخصصان خون شناسی بر این 

باور هستند که نیاز کشور در این حوزه حدود یک میلیون لیتر است.
وی ادامه داد: ما باید پالایشگاه پلاسمای خون احداث کنیم و نباید 
در حوزه پلاسما خام فروشی کنیم. اگر سالانه ۱۰۰ هزار نفر برای اهدای 
پلاســمای خون اقدام کنند و با توجه به تولیدات فعلی پلاســما در 
مراکز انتقال خون و مراکز خصوصی، مشکلی در زمینه تأمین پلاسما 
نخواهیم داشت. جمالی با بیان اینکه بر اهدای صددرصد داوطلبانه 
پلاسما با کمک نیروهای داوطلب تأکید دارم، گفت: هنگامی که فرد 

برای اهــدای خون اقدام می کند، پرســش هایی درخصوص رفتارها 
و اقدامات مطرح می شــود. به دلیل اینکه فرد داوطلبانه نســبت به 
اهدای خون و پلاســما اقدام کرده است به پرسش ها صادقانه پاسخ 
می دهد اما در کشورهایی مانند آمریکا درخصوص اهدای پلاسمای 
به اهدا کننده پول پرداخت می کند و این موضوع ســبب می شود که 

فرد در پاسخ به پرسش ها چندان صادق نباشد.
مدیرعامل سازمان انتقال خون همچنین در ادامه صحبت هایش 
با بیان اینکه افزایش ذخایر خونی محدود به خون نمی شــود، بلکه 
میزان ذخایر کیسه های خون را نیز افزایش داده ایم، گفت: در گذشته، 
مشــکلات فراوانی در حوزه کیسه های خون داشــتیم، به نحوی که 
ذخیره کیســه های خون حدود دو تا سه هفته بود اما در حال حاضر، 
میزان ذخایر کیســه های خون به شــش ماه رســیده است. به مدت 
شش ماه کیسه های خون ذخیره داریم؛ این در حالی است که پروسه 

واردات کیسه های خون حدود سه ماه زمان می برد.
جمالی با بیان اینکه در یک برنامه زمانی سه ســاله در ســازمان 
انتقال خون دســت به اقدامات متعددی زده ایم، افزود: توانسته ایم 
اقدامات خود را به صورت کمی و کیفی ارتقا دهیم. ما برای افزایش 
ذخایر خون تلاش کرده ایم اما در این مسیر به مؤلفه های خون سالم، 
تولید فراورده های خونی در حد اعلا، عدالت در ســلامت، بهره وری، 

فناوری های نوین و پدافند غیرعامل توجه کرده ایم.
مدیرعامل سازمان انتقال خون با بیان اینکه برخی نسبت به ذخایر 
خــون انتقاداتی وارد می کنند، گفت: گاهــی اوقات به دلیل برخی از 
شرایط میزان مراجعه  اهداکنندگان کاهش می یابد و این امکان وجود 
دارد که تعــادل در میزان ذخایر موجود به هم بخورد. به طور مثال، 
شــاید تعادل خون گــروه O منفی به هم بخورد امــا به دلیل ذخایر 

موجود، جابه جایی صورت می گیرد که مشکلی ایجاد نمی شود.
وی درباره کیســه های فیلتردار ادامه داد: اســتفاده از کیسه های 
فیلتردار سبب می شــود که گلبول سفید گرفته شود. زمان نگهداری 
از گلبول قرمز حدود ۳۵ روز اســت. اگر گلبول ســفید گرفته نشــود 

مشکلاتی به وجود می آید و گاهی سبب حساسیت می شود. در نظر 
داریم که میزان اســتفاده از کیسه های فیلتردار را تا سال ۱۴۰۴ به مرز 

صددرصد برسانیم.
جمالــی با بیان اینکه در گذشــته تشــخیص گروه های خونی به 
صورت دســتی انجام می شد، گفت: در حال حاضر، گروه های خونی 
را به وسیله دستگاه های پیشرفته تشخیص می دهیم و این دستگاه ها 
در برخی از استان ها مانند استان تهران نصب شده اند. تشخیص گروه 

خونی با دستگاه سبب می شود میزان خطا به صفر برسد.
وی با اشــاره به نصب دستگاه های تشــخیص هپاتیت و ایدز در 
کشور گفت: در گذشته، فقط ۱۱ استان کشور به این دستگاه ها مجهز 
بودند اما در حال حاضر این دســتگاه ها در تمام اســتان های کشور 
وجود دارد. امکاناتی که در اســتان های کشور توزیع شده در راستای 

تحقق عدالت در سلامت است.
مدیرعامل ســازمان انتقال خون با اشــاره بــه روش غربالگری 
مولکولی (NAT) گفت: کمون ساید برخی از بیماری ها چند ماه است 
اما با اســتفاده از روش غربالگری مولکولی توانسته ایم بیماری هایی 
مانند هپاتیت و ایدز را به ســرعت تشــخیص دهیم و به این ترتیب 
اگر بیمار طی یک ماه گذشــته به هپاتیت مبتلا شده باشد می توانیم 
آن را تشــخیص دهیم و همچنین ایــن موضوع درخصوص بیماری 
ایدز به کمتر از ۱۰ روز رسیده است. وی با بیان اینکه بررسی ها بیانگر 
این اســت که سالانه سه میلیون و ۶۶۰ هزار فراورده خونی در کشور 
مصرف می شــود، افزود: فراورده های خونی بــا باکیفیت ترین میزان 
ممکن ارائه می شــود. مدیرعامل ســازمان انتقال خون همچنین با 
بیان اینکه اندازه گیری گروه های فرعی خون از دیگر اقداماتی اســت 
که انجــام داده ایم، افــزود: اندازه گیری گروه های فرعی در گذشــته 
انجام نمی شــد. بیماران تالاسمی هر دو هفته یک بار نیاز به دریافت 
خون دارنــد و اگر اندازه گیری گروه های خونی انجام نشــود موجب 
بروز مشکلاتی برای آنها می شــود.  جمالی گفت: در حال حاضر در 
کشور ترکیه یک میلیون نفر در بانک HLA عضو هستند، در آلمان ۱۳ 
میلیون نفر و با اینکه جمعیت ما شبیه کشورهای آلمان و ترکیه است 
این بانک در کشور ما از وضعیت خوبی برخوردار نیست و لازم است 
به آن پرداخته شــود. موضوع غربالگــری آنتی بادی در برنامه هفتم 

توسعه لحاظ شده است.
وی با بیان اینکه اســتفاده از روش «بافی کوت» را در کانون توجه 
قرار داده ایم، افزود: اســتفاده از این روش سبب می شود عمر پلاکت 
از چهار روز به هفت روز افزایش یابد. این طرح به صورت پایلوت در 

استان قزوین در حال اجراست.
مدیرعامل ســازمان انتقال خون با بیــان اینکه بحث مهمی را با 
ســازمان اورژانس کشــور آغاز کرده ایم، گفت: ما در نظر داریم بانک 
خون پیش بیمارســتانی را برای حوادث جــاده ای اجرا کنیم. فاصله 
محل حادثه تا بیمارســتان در برخی از نقاط کشــور بسیار زیاد است 
بــه طور مثال فاصلــه محل وقوع حادثه تا بیمارســتان در اســتان 
سیستان و بلوچســتان حدود سه ساعت است. بنابراین با استفاده از 
بانک خون پیش بیمارستانی می توانیم جان افرادی را که در تصادف 
آســیب دیده اند، نجات دهیم و این موضــوع را به صورت پایلوت در 
ایــام اربعین اجرا کردیم. جمالی درباره جایگاه بین المللی ســازمان 
انتقال خون ایران گفت: سازمان انتقال خون ایران توانسته است رتبه 

برتر آســیا را از آن خود کند. همچنین آمار و ارقام یک تحقیق که در 
سال ۲۰۱۸ انجام شده و اطلاعات آن سال گذشته میلادی منتشر شد، 
بیانگر این است که شاخص فراوردگی در کشور آمریکا ۹۷ و این میزان 

در ایران ۹۸ است.
وی ادامه داد: همچنین بر اســاس اطلاعات ســازمان بهداشت 
جهانی، ســازمان انتقال خون ایران در زمینــه خون های نادر، مرجع 
اســت. کمیته خون نــادر که متشــکل از ۱۵ نفر اســت دو عضو از 
کشورهای مسلمان دارد و ایران یک نفر از این دو عضو مسلمان است.

جمالی با اشــاره به تشکیل معاونت اجتماعی در سازمان انتقال 
خون نیز گفت: با توجه به اینکه با مردم در ارتباط هســتیم نسبت به 
معاونت اجتماعی در سازمان اقدام کردیم. ما با استفاده از توان مردم 
و کمک خیرین در نظر داریم در زمینه پدافند غیرعامل اقداماتی انجام 
دهیم. شهر پرند تهران را به عنوان جایگزین انتقال خون تهران جهت 

مرکز ذخیره خون در نظر گرفتیم.
وی ادامه داد: مرکزی که در شهر پرند در حال احداث آن هستیم 
طی سه ســال آینده به بهره برداری می رسد. همچنین دو سردخانه 
پلاسما با ظرفیت ۶۰ هزار تن در اراک و ۱۰۰ هزار تن در قزوین احداث 
کرده ایم. همچنین با حمایت شرکت های دانش بنیان در نظر داریم که 

سانتریفیوژهای یخچال دار تولید کنیم.
وی بــا بیان اینکه مقالات متعددی دربــاره اهمیت اهدای خون 
منتشر شده است، افزود: این مقالات بیانگر این است که اهدای خون 
موجب کاهش سکته قلبی می شــود و آثار مثبت فراوان دیگری به 
همراه دارد. اظهار نظرهایی درباره خون کثیف و حذف آن با حجامت 
مطرح می شــود که اصطلاح خون کثیف غلط اســت. اهدای خون 
می تواند جان ســه نفر را نجات دهد پس بهتر است با اهدای خون 

نسبت به حفظ جان هم نوعان خود اقدام کنیم.
جمالی درباره انتقال خون به کشــورهای دیگــر نیز گفت: انتقال 
خون از یک کشــور به کشــور دیگر ســخت اســت. هیچ خونی را از 
کشــورهای دیگر نمی پذیریم و خون به کشــورهای دیگــر نیز صادر 
نمی کنیــم. اگر انجمن جهانی طب انتقال خــون درخصوص انتقال 
خون میان کشورها دستورالعملی صادر کند، ما در این زمینه اقداماتی 
انجام خواهیم داد. ما باید درخصوص انتقال خون میان کشــورها به 
نکاتی توجه کنیم؛ به طور مثال، مالاریا در کشور پاکستان زیاد است و 
ما در زمینه انتقال خون باید به موضوع بیماری های بومی توجه کنیم.
وی درباره جزئیات اهدای خون توسط زنان نیز گفت: اهدای خون 
توســط زنان در کشــورهای دیگر حدود ۳۰ تا ۵۰ درصد است اما این 
میزان در کشــور ما کمتر از پنج درصد است. همچنین میزان اهدای 
خون در میان جوانان کاهش یافته است؛ ما باید تلاش کنیم که میزان 

اهدای خون در میان جوانان و زنان افزایش یابد.
مدیرعامل ســازمان انتقال خون ادامه داد: مراکز ســیاری که در 
برخی از محلات تهران حاضر شــدند سبب شــد میزان اهدای خون 

زنان به ۲۷ درصد برسد.
جمالی در پاسخ به سؤال دیگری درباره کمبود نیروی انسانی در 
انتقال خون با بیان اینکه تعداد نیروی انســانی سازمان انتقال خون 
چهارهزارو ۵۰۰ نفر اســت، افزود: ســال گذشته، ســهمی از آزمون 
اســتخدامی به سازمان انتقال خون اختصاص نیافت اما امسال ۵۰۰ 

نیرو از استخدام های جدید درخواست دادیم.

آخرین وضعیت فعالیت پالایشگاه های خون در کشور
سه شنبه

۱۷ بهمن ۱۴۰۲
سال بیست ویکم      شماره ۴۷۶۷

این فراخوان برای نجات دو زن است. برای جان های به لب رسیده شان که یکی 
را به خودکشی کشاند و دیگری را در آستانه ورود به زندان بی خانمان کرد.

زهرا زنی ۵۰ ســاله اســت که چهار ســال است  همســرش به قتل رسیده. او با 
رضایت از خون قاتل گذشــت و تلاش کرد مغازه فلافل فروشــی همســرش را سر 
پا نگه دارد. اما اشــتباه همیشگی بیشــتر آنهایی که نیازمند هستند، ورود به گرفتن 
نزول اســت. نزول می گیرند تا زندگی را نجات دهند، ولی زندگی شــان تباه می شود. 
زهرا بریده اســت و مغازه هــم دخل و خرجش نمی خواند. زهــرا می گوید نهایت 
فــروش هفتگی او ۴۰۰ نان اســت و دیگــر توان ادامه نــدارد. او ماهانه ۱۶ میلیون 
تومــان به طلبــکارش پرداخت می کند و هنوز ۲۰۰ میلیون تومــان تا پایان راه باقی 

مانــده اســت. او در پیام هایی از روندی می گوید که دیگر ادامه اش ممکن نیســت. 
فریادهای بی امانش پشت تلفن، گویای رنجی است که تاب ادامه دادن را از او ربوده 
اســت. او آخرین بار با خوردن تعداد زیادی قرص تــلاش کرد به زندگی خود پایان 
دهد که دخترش با دیدن پیکر نیمه جانش او را به بیمارســتان رســاند. زهرا بعد از 
نجات از مرگ، مدتی طولانی در آسایشــگاه اعصاب و روان بســتری بود و حالا هم 
هر چه می کند کمتر زورش به زندگی می رســد. او به پیشنهاد ناجوانمردانه طلبکار 
مبنی بــر ازدواج مجدد هم فکر می کند، اما تهدید دخترش مبنی بر ترک خانه او را 

می ترساند.
سایه هم زنی ۳۰ ساله اســت که باید برای دوره اجرای حکمش به زندان برود. 

او قربانی چک هایی اســت که برای همسرش کشید و حالا همسرش او را ترک کرده 
و ســایه مانده و دو کودک و زندانی که نمی داند کی به انتها می رسد. او می گوید به 
شــرطی که مسئله منزلش حل شــود، مادرش حاضر است از فرزندانش نگهداری 
کند، در غیر این صورت او مجبور اســت دو کودکش را به بهزیســتی بســپارد. سایه 
تحمــل همه چیز را دارد اما حاضر نیســت فرزندانش را از دســت بدهد. او به هر 
اتفاقــی فکر می کند؛ از کشــتن خود و دو فرزندش تا اختفا بــرای مدتی نا معلوم تا 
بتواند بدهی ها را پرداخت کند. ما در تلاشــیم از طلبکارهای او رضایت بگیریم، اما 
حالا مهم ترین مســئله برای سایه و دو فرزندش ســقفی است که تا زمان پرداخت 
بدهی ها ســایه بتواند مادر و دو فرزندش را اســکان بدهد. این تنها خواسته اوست؛ 

خواســته ای که کسی اجابت نکرده است. چشــم های گود رفته و صورت رنگ پریده 
او نشــان از بی خوابی های مداوم دارد. مشت مشــت قــرص اعصاب می خورد و در 
پایان هر جملــه اش از ما قول می گیرد که نگذاریم فرزندانش به بهزیســتی بروند. 
این آخرین امید ســایه و زهرا برای ادامه دادن است. در صورتی که می خواهید باری 
از دوش آنها بردارید، به ما کمک کنید. ما در اولین قدم به ۸۰ میلیون نیاز داریم؛  ۵۰ 
میلیون به طلبکار زهرا بدهیم و ۳۰ میلیون به صاحبخانه ســایه تا حداقل فرصتی 
برای تنفس پیدا کنیم و بقیه مســیر را همــوار کنیم. در صورت تمایل مبالغ اهدایی 
خود را به شــماره کارت ۵۰۴۱۷۲۱۲۰۹۴۳۴۷۲۰ بانک رسالت، به نام شهرزاد همتی 

پل سنگی واریز کنید.

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
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